Вред и польза декоративной косметики
Что привлекает всех девочек еще с раннего детства? Конечно же, красивые куклы в шикарных платьях и, естественно, с красивым макияжем. Еще с детства девочки рисуют красивые лица принцесс с накрашенными глазами, губами. Мальчишки тоже любят порисовать, но у них это обычно ограничивается карандашами. А вот попади девочке в руки мамина косметика, и художество польется рекой. Правда потом мама этой косметикой уже не попользуется. С самого детства в девушках заложена тяга к прекрасному. И с возрастом игры в макияж переходят на собственное лицо.

Состав косметички

И так какие же главные герои всех косметичек? Подводки, туши, карандаши, блески, тени, румяна, помады. Каждый раз, покупая новую помаду или тушь или что-либо еще, мы пытаемся выбрать что-то лучше, чем в предыдущий раз. Мы долго ищем свой образ, каждый раз экспериментируя над чем-нибудь необычным, неизвестным и в постоянном поиске своего идеального образа забываем, каким тестам на выносливость подвергаем нашу кожу. И так давайте разберем, какой вред мы наносим нашему лицу. А, может, никакого вреда и нет?
Пудра и тональный крем

С самого детства нам говорят, что тональный крем вреден для нашей кожи. Что он закрывает поры и не дает дышать и это приводит к быстрому старению кожи и появлению угревой сыпи. А правда ли это? Давайте разберемся. И так на какие классы можно распределить современные средства декоративной косметики:
· Масс-маркет

Это класс сравнительно не дорогой косметики. Со средствами этого класса нужно быть осторожными, так как из-за своего дешевого состава такая косметика может привести к пигментации, появлению угревой сыпи обезвоживанию кожи.

· Люкс
Косметика класса «Люкс» - это трендовая косметика, которая пребывает на рынке продаж уже много лет. Такие средства вредят коже только в том случае, если ее не правильно используют или хранят.
· Лечебная дерматокосметика
Лечебная косметика способна защитить кожу от современной экологии, а так же лечить от визуальных недостатков.

Глаза

В отчаянной битве за красоту к нам на помощь приходят наши друзья. Это тушь, подводка, тени и карандаш. Но нет ни одного косметического средства, которое подойдет абсолютно каждой девушке, по этому каждый раз мы подбираем косметику под себя.
Цвет, текстура, насыщенность – эти факторы играют главную роль не только в индивидуальном образе каждой девушки, но и в реакции глаз на косметику. Некоторые компоненты могут вызвать аллергию. Давайте разберем эти составляющие.

Чаще всего аллергию вызывают именно туши. Почему? В состав любой туши входит воск. Ланолин (воск животного происхождения), пчелиный воск, церезин или вазелин (минерального происхождения) а так же воски растительного происхождения.

Во многих случаях аллергические реакции может вызвать именно ланолин, по этому, если в составе есть этот компонент, стоит быть осторожнее. Цвет туши тоже может послужить причиной появления дискомфорта в глазах. Для того, чтобы цвет туши был от мерцающих до классических тонов в состав добавляют синтетические пигменты. Именно они являются сильнейшими аллергенами. Если у вас чувствительные веки, старайтесь выбирать тушь с минеральными пигментами.

Губы

Глаза – это зеркало души, а губы подчеркивают индивидуальный стиль и сексуальность. Карандаш и блеск, при правильной подборке, способны оставить приятное, загадочное впечатление, которое только привлекает всеобщее внимание. В наше время производители декоративной косметики выпускают массу блесков и помад, которые могут защитить наши губки. Они насыщены витаминами, а так же питательными и увлажняющими добавками. При выборе блеска или помады помните, средство не должно сушить кожу губ, быть слишком жирной или растекаться. Так же не должно быть прозрачным.
Вывод

Современная косметика способна скрыть наши недостатки при этом не причиняют вреда. К негативным результатам может привести только не правильно подобранная косметика или если ее срок хранения истек.
